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TAP CHi CONG THUONG

PIEU CHE GIAY NGHE
NHAN BIET THUC PHAM
CO CHUA HAN THE TU CU NGHE

® NGO THI KIM DUNG

TOM TAT:

Nhan bi€t han the trong thuc phAm khong 13 van dé mdi, nhung ludn cin thi€t va cip bach,
vi khong nhitng lién quan dé&n sitc khde ngudi tiéu diing, ma con 1a van dé an toan thyc phdm.
Vi vy, bai vi€t nghién cttu phuong phap tach chi€t curcumin d€ tim Ién gidy loc, sdn phim tao
thanh 12 gidy mau vang c6 tdc dung nhan bi€t han the nhanh chong, chinh xdc. K&t qua cho thdy,
phin 16n thyc pham déu c6 1an han the. Do d6, phuong phap nay la chia khéa gitip ngudi tiéu
diing c6 thé ty 1am gid'y nghé dé nhan bi€t han the, bio vé stic khde clia ban than va gia dinh.
T khéa: Gidy nghé, han the, ct nghé, sic khde ngudi tiéu dung.

1. Giéi thiéu

1.1. Han the

Han the c6 tén goi khdc 1a Borax, cong thitc
héa hoc Na,B,05, c6 tén hda hoc: natri tetraborat
1a khodng ch't tw nhién thudng dudc khai thac tir
cdc hé mudi kho [1]. Pay 1a chdt ¢ tdc dung
chdng oxy héa, c6 tinh sit tring nhe. Cong thiic
hdéa hoc cda han the:

Na Na
o O
B B B B
0” "O0” "O” o 0

Han the 1a mot héa chat thudc nhém ddc trung
binh, it c6 tinh doc tryc ti€p khi co thé hap thu. Bsi
vi hain the khi vao co thé khong dudc thai loai hoan
toan ma c6 kha ning tich tu trong cd thé 1én dén
15%, diéu nay lau dai s& gy ngd doc man tinh, suy
than, suy gan, gdy doc d&€n hé tiéu héa, qua trinh
hap thu va chuyén héa... do d6 néu sit dung thuc
phim c6 chita han the trong nhiéu ngay thi co thé
sé tich liy mot lugng han the nguy hiém nhu sit
dung thuc phdm c6 chira nhiéu han the trong mot
1an [2 - 3]. Trong thuc phdm, han the lam ting do
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tuoi, gion, dai ngon clia sdn pham, duy tri sy két
dinh cao, gidm nhe lugng nguyén li€u chinh Ia thit
nac biing céc ting ham lugng md va tinh bot. Theo
k&t qua khdo sat tai Tra Vinh, ti 1& st dung han the
trong chd lua 12 76,67% [4]. Vi th€, daé giup cho
ngudi tiéu diing d& dang nhan biét dugc san phim
khong ddm bao chat lugng do c6 chita han the bing
phuong phdp don gidn, nhanh chéng, chinh xdc, ré
tién, than thién v6i moi trudng 13 y&u t& hang dau
can huéng dén nghién cttu. Chinh vi nhitng 1y do
trén, tic gia chon thuc hién dé tai “Piéu ché gidy
nghé nhan bi€t thuc pham cé chita han the”.

1.2. Thuc trang st dung han the trong nudc

Tai TP. Can Thd, nghién cu diéu tra 5 loai
thuc pham gdm: Cha lua, chd cd xay, bdnh lot,
suong sdo, trifng ga nuéng (128 mau) c6 trén dia
ban TP. Cin thd. Bing phuong phdp dinh tinh va
dinh lugng cho k&t qud 78 miu duong tinh véi han
the (chi€m ti 1& 60,42%), trong d6 ham lugng han
the c¢6 trong cdc mau thyc phdm chia tir 120,73
ppm dén 419 ppm, trong khi theo quy dinh cia B
Y t&€ v& an toan thyc pham thi han the 13 loai phu
gia khong cho phép.[5 - 6]
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Tai tinh Tra Vinh, ti€n hanh thu thip 30 miu
ch3 lua dudc sdn xuit va tiéu thu trén dia ban tinh,
bao gébm: TP. Tra Vinh va 5 huyén 12 Chau Thanh,
Ti€u Cin, Duyén Hai, Ciu Ngang, Cang Long véi
cdc mifc gid tién khdc nhau dao dong tir 60.000
d/kg d@&n 100.000 d/kg. K&t qua cho thay, ty 1& sit
dung han the trong cic miu cha lua kiém tra chi€ém
dén 76,67%, trong d6 cac miu c6 gid < 95.000 d/kg
déu c6 chira han the véi mic d6 khac nhau, mau c6
gid tién cang cao (> 95.000d/kg) khdng phét hién
han the. Ty 1& 76,67% day 1a mot con s6 dang bdo
dong khi so sanh v6i két qua ki€m tra clia mot s&
dia phuong khdc trén cd nuGe. Ti 1€ sit dung han
the trong cha lya tai cdc huyén thi tinh Tra Vinh
¢6 su khac nhau kha ro nét. TP. Tra Vinh véi vai
trd 12 trung tAm ctia cd tinh vi thé€ viéc stt dung han
the ¢6 su da dang hon. Trong miu cha lua dudc thu
mua ngau nhién & TP. Tra Vinh, két qué ki€m tra
cho thdy ¢6 bon mic d6 st dung han the vdi liu
lugng khac nhau ching t6 ton tai nhiéu céch thic
san xuat chd lua khdc nhau. [2]

2. Cd s khoa hoc ctia phuong phap

Pay la phuong phdp phin tich dinh tinh cho két
qua nhanh chéng cho biét hién dién clia han the
trong thuc pham. Phuong phdp nay trudc day do
Bertrand va Agulhon gidi thiéu, duwa vao mau sic
cia gidy nghé sau d6 so sdnh véi chuin d€ biét
dudc ham lugng cda borax. Trude th€ ky 19, vai
nghién cttu da chd y d&€n mau dé dugc hinh thanh
trong phan tng gifta boron va curcumin, dié¢u nay
cho bi€t sy ¢6 mit clia boron. Hgp chat mau dé 1a
do hinh thanh phtc “rosocyanine”.[7]

Viéc ki€m tra han the dugc thuc hién dua trén
phén tng ctia han the v6i dung dich Curcumin trén
gid'y thit. Dya vao sy thay ddi mau sic cla gidy
thit cling nhu thai gian hién mau khdc nhau dé c6
thé k&t luan dugc ring miu thi c6 chita han the
hay khong va v6i mic do st dung nhu thé nao.[2]

3. Vat liéu va phuong phap nghién ciu

3.1. Nguyén vdt lieu nghién ciu

Cd nghé dugc chon mua tir chg Tra Vinh,
chon ¢l con tudi c6 mui thom cia nghé, mau
vang sam déu.

Céc mau thyc phAm mua ngiu nhién tir cdc
quay chg, siéu thi.

3.2. Phuong phdp nghién ciiu

3.2.1. Tdach chiét dung dich nghé

Héa chdt: Etanol tuyét doi.

Dung cu: Mdy xay sinh t&, chiu thiy tinh,
mang loc.

Phuiong phdp tién hanh: Cl nghé tudi dugc mua
vé, rifa sach, cao bd phan vé bén ngoai, cit nhd
thanh tirng mi€ng rdi cho vio may xay d&n khi thu
dudc hdn hop dong nhat. Ti€p d&n, hdn hgp vira
thu dugc cho vao chiu thiy tinh ngdim dam trong
etanol theo tf 1& thich hdp, sau d6 chi€t hon hgp
trén qua mang loc dé loc 18y phan dung dich nghé.

3.2.2. Diéu ché gidy tdm nghé

Héa chdt: Gidy loc, dung dich nghé.

Dung cu: Chau thay tinh, gid phdi.

Phuong phdp tién hanh: Dung dich nghé dugc
cho vao chiu thiy tinh, ngdm gidy loc vao dung
dich chd cho gidy loc dugc thAim déu sau d6 dem
gif'y nghé phoi kho ty nhién & nhiét do phong.

3.2.3. Phuong phdp thu mdu va bdo qudn mdu

Chon 8 miu can phan tich han the dugc bay ban
tai cdc chg Tra Vinh, siéu thi cdc miu dudc chon
ngiu nhién. Gém cdc loai thuc pham sau: Biin,
sudng sdo, banh lot, cha cd xay, banh dic.

Cédc miu dudc cho vao tdi nilon bio quén trong
ti lanh. M4u 14y xong c6 kém gidy ghi rd: Tén
mau, ndi 14y, thdi gian 14y mau.

3.2.4. Nhdn biét dinh tinh thuc phdm cé chita
han the bdang gidy nghé

Gidy nghé diéu ch& dugc dua truc ti€p vao miu
da chudn bi sin, doc két qua tir 1 - 2 phiit. Mau sic
clia gidy nghé cho biét ham lugng han the nhiéu hay
it ton tai trong mau thyc phAm. Trong pham vi dé tai
ndy, tic gid nhan biét dinh tinh han the trén 6 miu
1a: bin, chd ¢4, suong sdo, banh dic va banh lot.

4. K&t qua va thao luan

4.1. Khdo sdt thoi gian ngam chiét dung dich
nghé¢

Chon dung mo6i 1a etanol theo tai liéu tham
khao ctia Tran Quang Huy cho thi'y dung mdi chiét
etanol cho hiéu sut cao hon cdc dung moi khic
nhung thip hon ethylacetat. Nghién cifu nay chon
dung moi etanol vi phuong phdp chi€t curcumin
bing phuong phdp ngam dim thi etanol it bay hai
hon so vdi etylacetat [8].

Chon ti 1& nghé: Etanol 12 1:3 ti&€n hanh thay ddi
thdi gian ngdm chi€t d& tinh ham lugng curcumin
trong dung dich. Him lugng curcumin dugc tinh so
v&i khdi Iugng ct nghé tudi ban dau. Vi & diy muc
dich ctia nghién cttu nay Ia tim ra phuong phap diéu
ch& gidy tAm curcumin tir cti nghé tudi.
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Bdng 1. Ham lugng curcumin theo théi gian

STT | Thdigian (phat) | Ham lugng curcumin (%)
1 120 1.42
2 180 1.76
3 240 1.82
4 300 1.95

K&t qué cho thi'y, hAm lugng curcumin cao nhit
& moc thdi gian ngdm 300 phiit, tuy nhién tir 120
phit 1én 180 phit l1a khodng thdi gian ham lugng
curcumin ting 1&n rd rét, tir 180 phiit d€n 300 phiit
ham lugng curcumin thay d6i khong ddng ké chi
0.19%. Do d6, tic gia chon thdi gian 180 1a diéu
kién toi uu.
Hinh 1: P6 thj biéu dién ham luigng
curcumin theo thdi gian

1.95

1.82

142

2h 3h 4h Sh

4.2. Khdo sdt ti 1¢ nghé: Etanol

Co dinh thdi gian ngadm 12 180 phiit, 1an lugt
ti€n hanh khio sat ti 1& giita nghé va etanol, nghé
can ltdc con ci tuoi sau d6 ti€n hanh xay nhuyén,
con etanol dudc dong 1an lugt thay d6i theo céc ti
1é thich hgp sao cho chon dudc ti 1& t8i uu d€ Iugng
cucurmin tich ra nhiéu, loai bé céc tap chat hitu co
khong cin thiét.

Bdng 2. Ham lugng curcumin theo ti Ié

str| AN | g | M
1 11 180 phut 1.0
2 1:2 180 phut 1.15
3 1:3 180 phat 1.76
4 1:4 180 phat 1.89

Tirkét qua Bang 2 cho thdy, ti 1& nghé: Etanol 1a
1:3 t&i uu d€ tach chiét dung dich nghé, vdi ti1é 1:1
va 1:2 do lugng dung moi it nén viéc tdch curcumin
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ra khdi dung dich nghé ra chua ding ké. Véi i 1&
1:4 thé tich dung moi ting thém 100ml so vdi ti 1&
1:3 song ham lugng curcumin tich ra chi chénh
léch 0.13%. Do d6, tac gid chon ti 1& 1:3 d€ khio
sdtcac y&u to ti€p theo.
Hinh 2: D6 thj biéu dién ham luigng
curcumin theo i I1é Nghé:Etanol

2 1.89

15 1.76

1

05

0

11 12 13 14

4.3. Diéu ché gidy tdm curcumin

Curcumin sau khi dugc chi€t ra thi ngdm gidy
nghé vao trong dung dich curcumin trong thdi gian
tif 5 - 10 phiit sao cho gidy dudc tim mau vang
sdng déu. Ti€p dén, gidy loc dugc dem di phoi
khd ty nhién. Trung binh vdi ti 1& 1:3 thi dich chiét
curcumin tim dugc tir 50 - 60 t& gidy nghé.

4.4. Bang so mau vdi ham luong borac tit 10mg
dén 100mg trong 100ml (Hinh 3).

Gidy tim curcumin thay d8i mau sic tir dd nau
nhat d&€n dam theo sy thay di ting dan clia ndng
d6 borac (han the). GiGi han phdt hién han the cia
gid'y nghé diéu ché& dugc tir 10mg - 100mg/ 100mL.

4.3. Khao sdt thuc phdm bang giGy nghé

MaAu dudc xtt Iy theo phan loai miu uét va mau
kho sau d6 dua gidy nghé vao thit miu c6 k&t qua
nhu sau:

Bdng 3. K&t qud dinh tinh han the
cla 8 mau khdo sat

STT M kidm tra h';ﬁ':‘h:'z:g)
1 Bun (chg) 20
2 | Sudng séao (chg) 60
3 | Bun (siéu thy) 20
4 | Chacaxay 30
5 | Banhlot (chg TV) 60
6 | Banhduc (chg TV) 50
7 | Sudng sao (siéu thi) 30
8 | Banh duc (chg phuong 9) 40
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Hinh 3: Su thay déi mdu cua gidy nghé theo ham Iuigng han the

10 mg 20mg 30mg 40 mg 50 mg 60 mg 70mg 80mg 90mg 100 mg

Bing 3 cho thdy, han the ¢6
mit khd phd bién trong cic loai
thyc phdm tiéu ding hang ngay,
7/8 miu cho k&t qud duong tinh
v6i han the. Qua nghién cttu nay
k€t qud con cho thdy cdc miu:
bdanh didc, suong sdo, banh lot,
cdc loai thuc phdm nay ngudi
ti€u dung thudng s dung trong
an vat cé gid thanh ré (chi dao
dong tr 5.000 VNb - 10.000

VND/1phan) dugc sdn xudt nhd Hinh 4: MGu bdnh dic Hinh 5: Mdu bénh dic
18, tu phét tiy theo dic trung cia  f chg Tra Vinh kr chg phuong 9

tirng ngudi sdn xui't nén c6 ham
lugng han the khidc nhau.

Dbd6i véi miu kho, thsi gian
hién mau trén gid'y nghé chim
hon so véi miu uwdt, can phdi
nghién nhd va tAm thém it nudc
cdt. K&t qui cho thdy, mau bun
mua tr chg chita han the v6i ham
lugng it, trong khi mau bun t
siéu thi khong nhiém han the.
Piy 1a thyc phim ngudi tiéu
dung thudng lga chon trong bita
dn hang ngay. Mic du, ham
lugng han the it tuy nhién né van L . B R o
tich tu trong co thé dé€ gy doc, do vdy khuyén boi véi mﬁl% nudc, kiém tra dé démg~ bﬁng, gidy
cdo ngudi tiéu diing can han ché st dung hoic nghé va cho két qua nhanh hon. 6/6 mau ki€m tra
fim ngudn thyc phim sach, ddm bo chat lugng  trén cd chifa han the v6i mic d6 khdc nhau.
tif cdc cd sd ¢ uy tin. Trong d6, mau suong sdo dugc mua tir si€u thi c6

Hinh 6: M&u ban i siéu thi Hinh 7: M&u bidn ti chg
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Hinh 10: Mu sudng sdo
to cho

siéu thj

chia ham lugng han the it hon so v6i mau suong
sdo tif chg Tra Vinh. Trong khi d6, mau banh dic
va bdnh lot chita lugng han the trung binh. Do
vay, khuyén cdo ngudi tiéu ding nén cin than
vé6i cdc loai thyc phdm nay.

Hinh 6 cho thdy dua vao sy chuyén mau cla

TAI LIEU THAM KHAO:

Hinh 9: M&u ché cé xay

Hinh 11: M@u suong sdo 7

gid'y nghé d€ danh gid mic do
han the khdc nhau trong 3 mau:
Biin siéu thi, chd ¢4 va bdnh lot.
Trong d6, miu banh lot chita
han the nhiéu hon hét, miu bin
si€u thi khong chita han the.
Mic du, x4c dinh gidy nghé theo
phuong phdp dinh tinh song dua
vao sy chuyén ddi mau phic
gidp ta phan nao bi€t dugc ham
lugng tuong doi (it, nhiéu) cé
trong mau thyc pham.

5. K&t luan

O nudc ta, han the khoéng c6
tén trong danh muc Héa chat
dugc By Y t&€ cho phép ding
trong ché& bi€n thyc pham do dnh
hudng d€n siic khde ngudi tiéu
dung. Tuy nhién, mot s6 cd s
sdn xud't st dung trdi phép chat
cdm nay vi muc dich 1¢i nhuan
dat1én trén siic khde ngudi tiéu
dung. B&i vi han the 1am ting do
tuoi, gion, dai ngon cda sdn
pham, duy tri sy k&t dinh cao,
gidm nhe lugng nguyén liéu
chinh Ia thit nac bing cdc ting ham lugng md va
tinh bdt. Do dd, viéc tim ra cdc phuong phdp
kié€m tra than thién v6i moi trudng, nhanh chéng,
d& st dung, ré tién vi 1gi ich chung bdo vé siic
khée cong ddng 1a rdt c6 y nghia va can dugc
nghién citu nhi¢u hon
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TO IDENTIFY BORAX IN FOOD ITEMS
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ABSTRACT:

Although verifying the borate in food items is not a new problem, it plays an important role in
protecting consumer health and ensuring food safety. This acticle presents the method of
extracting cucurmin to impregnate filter paper with it. The product of this process is yellow paper
which can identify borax quickly and accurately. As a result, this process could be an important
solution to help consumers to produce borax testing paper by themselves to protect their health.
Results from testing food items show that most food samples contained the borax.

Keywords: Turmeric paper, borate, turmeric, consumer health.
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